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Miljéfakta

Coloplast fabriker i Danmark, Ungern och Kina &r miljdcertifierade enligt den
internationella standarden SS/EN/ISO 4001. Ovriga fabriker kommer successivt att bli
certifierade. Coloplast AB ar anslutna till Svensk Forpackningsinsamling/REPA.
Produkt: Efter anvandning rekommenderar vi att produkten gar till sopforbranning med
energiutvinning.

Férpackning: Sortera och lamna till forpackningsinsamling.

Allt material i Coloplast férpackningar kan atervinnas.

Indikation
Tappningskateter for intermittent kateterisering.

Information

Coloplast tar inget ansvar for eventuella skador eller forluster som kan uppsta

om produkten anvands pa ett satt som stér i strid med Coloplasts aktuella
rekommendationer.

Katetern kan utsattas for extrema temperaturer (under 0 °C och upp till 60 °C) i upp till ett
dygn utan att ta skada.

Katetern kan ligga hoprullad i upp till tre timmar utan att paverkas.

Den vétska som katetern ligger i &r ofarlig. Vétskan kan dock orsaka flackar.
Kateteriseringen ska ske sa snart som majligt efter att férpackningen har éppnats.
Katetern ska alltid aviagsnas sa fort urinblasan har tomts.

Forsiktighet

Anvand inte produkten om férpackningen &r skadad.

Kontakta vardpersonal innan du utfor sjélvkateterisering for forsta gangen.

Kontakta vardpersonal om du:

- far symptom som feber, obehag vid blastomning, éveraktiv blasa eller blod i urinen.

Varning

Ateranvéndning av denna engangsprodukt utgdr en potentiell risk for anvandaren.
Ombearbetning, tvattning, desinficering och sterilisering &ventyrar produktens
egenskaper, vilket utsétter patienten fér en dkad risk for fysiska skador eller infektion.

Bruksanvisning for SpeediCath Standard
Hydrofil tappningskateter som &r klar att anvanda direkt.

Coloplast tappningskateter, SpeediCath Standard, bestér av en Klar att anvanda, hydrofil
och pve-fri tappningskateter som levereras forpackad i koksaltlosning.

Borja med att tvatta handerna och omrédet runt urinrérets mynning. Det &r viktigt att
undvika Gverforing av bakterier fran handerna till tappningskatetern.

Forpackningen innehéller den hydrofila katetern placerad i en koksaltlésning. Se till att du
ar helt redo att utfora kateteriseringen innan du 6ppnar kateterférpackningen.

Om katetern har forvarats stdende ska den laggas ner for att se till att koksaltibsningen
fordelas jamnt, sa att den bloter hela kateterns ytbeléaggning. Detta ger en optimal
glidforméaga.

Anvand klisteretiketten pa forpackningens baksida for att fasta
férpackningen pa en glatt, jamn och torr horisontell yta. Oppna
férpackningen genom att dra ringen mot dig och sedan nerét.
Ta ut SpeediCath Standard -katetern som ar klar att anvandas
direkt.

Hall upp penis med ena handen for att rata ut urinréret. For
in katetern i urinréret ca 2 cm i taget med den andra handen.
Strax innan katetern nér urinblasan kan det handa att blasans
slutmuskel ger upphov till ett visst motstand. Klam inte ihop
penis eftersom det kan forsvara inférandet av katetern.

Man
Galler enbart katetrar med Tiemann-spets (b6jd spets):

Se till att kateterns bdjda spets pekar uppét innan inférandet pabérjas. Tiemann-
indikatorn (den férhéjda markeringen) pa konnektorn &r avsedd att underlatta korrekt
inférande av katetern. Nar katetern hélls horisontellt med indikatorn vand uppét pekar
kateterspetsen ocksa uppat.

Séra pa blygdldpparna med ena handen for att frilagga urinrorets
mynning. For forsiktigt in katetern i urinréret med den andra
handen, ca 2 cm i taget. Strax innan katetern nér urinblasan

kan det handa att blasans slutmuskel ger upphov till ett visst
motstand.

Kvinnor
Fortsétt fora in katetern i urinréret tills urinflodet borjar. Om
det inte finns n&dgon toalett i narheten kan en urinpése eller en

foérlangningsslang kopplas till katetern.

Dra forsiktigt ut katetern 2-3 cm nar urinflddet upphdr. Vanta i nagra sekunder om
urinflodet ater borjar innan du forsiktigt drar ut katetern ytterligare 1-2 cm.

Dra langsamt ut katetern nér urinblasan &r fullstandigt tomd.
Produkten &r endast avsedd for engangsbruk och ska kastas i hushéllsavfallet. Spola inte
ner produkten i toaletten.

Symboler

Anvand inte produkten om férpackningen &r skadad.

Ej tillverkad av naturgummilatex



